Navod na pouzivani dymky

Koufeni dymky je tradi¢ni a uklidiiujici ritual, ktery vyzaduje spravnou techniku a péci. Tento
navod vas provede vSemi kroky, jak si spravné pfipravit, zapalit a uzit dymku.

1. Vybér dymky a tabaku

e Dymka: Zvolte dymku, kterd vdm sedi ergonomicky a stylové. Pro zacatecniky je
vhodné jednodussi, klasicka dymka.

o Tabak: Vyberte si kvalitni dymkovy tabak. Pro zacatecniky se doporucuji jemné;jsi
smesi s niz§im obsahem nikotinu.

2. Priprava dymky

1. Zkontrolujte dymku:
o Ujistéte se, ze dymka je Cista a nema zbytky starého popela nebo tabaku.
o Vycistéte kourovod pomoci ¢istice dymek, pokud je potieba.
2. Napliite kotlik:
o Tabdak rozdrobte mezi prsty, aby byl nadychany.
o Plite kotlik postupné:
= Prvni vrstvu tabdku lehce vtlacte prstem nebo tamperem (dusatkem) —
méla by byt volna.
= Druhou vrstvu mirné stlacte pevnéji.
= Tteti vrstvu stlacte tak, aby tabak byl tésn€ pod okrajem kotliku, ale
stale vzdusny.
o Zkontrolujte tah: Pfed zapdlenim jemné potahnéte. Méli byste citit mirny
odpor.

3. Zapaleni dymky

1. PredbéZné zapaleni (''faleSny zaZeh'"):
o Pouzijte zépalku, dlouhy zapalovac¢ nebo specialni dymkovy zapalovac.
o Zapalte tabak krouzivym pohybem po povrchu a soucasné jemné potahujte.
Tabék se lehce rozsiti a povrch by mél byt rovnomérné zapaleny.
o Pouzijte dusatko a jemné uhlad’te tabak, aby byl rovny.
2. Hlavni zapaleni:
o Znovu zapalte povrch tabaku stejnym zplisobem, tentokrat pomaleji a
rovnomerne.
o Jemné¢ potahujte, dokud nebude tabdk stabilné hotet.



4. Koureni dymky

1. Technika koufeni:
o Koufeni dymky neni o rychlosti. Potahujte pomalu a jemné, zhruba jednou za
10-20 sekund.
o Kouf nevdechujte do plic, vychutnejte si chut’ a vini.
o Pokud tabak zhasne, znovu jej zapalte, ale vyvarujte se piili§ Castému
zapalovani, které mtze ovlivnit chut’.
2. Pouziti dusatka:
o Bé&hem koufeni jemné¢ stlacte povrch tabaku, pokud se zda pfili§ nadychany,
aby plamen hotel rovnomérné.

5. Po dokoureni

1. Vysypani popela:
o Po vychladnuti dymky jemné vyklepejte popel a zbytky tabaku. Muizete pouzit
1Zici na tamperu nebo specialni néstroj.
2. Cisténi:
Pouzijte ¢isti¢ dymek k odstranéni vlhkosti a zbytkl v koufovodu a ndustku.

O
o Nechte dymku zcela vychladnout a vyschnout pfed dal$im pouZzitim.

6. Péce o dymku

e Odpocinek: Kazdé dymce dopiejte Cas na vyschnuti, idedln¢ alespon 24 hodin.

o Pravidelné ¢iSténi: Jednou za tyden nebo po kazdych né€kolika koutenich dikladné
vycistéte koufovod a ndustek.

« Udrzba dieva: Pokud je povrch dymky opotiebovany, miiZete ji prelestit voskem
nebo specialnim piipravkem.

Tipy pro uspésné dymkareni

—

Trpélivost: Naucit se spravné koutit dymku vyzaduje Cas a cvik.

2. Experimentovani: Zkousejte rizné tabaky a zplisoby plnéni, dokud nenajdete, co
vam nejvice vyhovuje.

3. Pohoda: Dymkareni je o relaxaci a klidu — nespéchejte a uzijte si cely proces.

Pii dodrzovani téchto krokt si vychutnate plnou chut’ tabdku a radost z dymkateni, ktera je
tradi¢nim a uklidiiujicim ritudlem.



